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LA INVESTIGACION CUANTITATIVAY CUALITATIVA EN CIENCIAS DE LA SALUD

Resumen. Es indudable que
la investigacion en Ciencias
de la Salud lleva siglos reco-
rridos, sin embargo, ello no
descarta que se requiera un
mayor abanico de herramien-
tas y habilidades propias de
un especialista en dicho ambi-
to. Las metodologias y técni-
cas que la investigacion tanto
cualitativa como cuantitativa
ofrece, sobre todo ante la
implementacion de nuevas
tecnologias de informacion,
son caminos ideales para las
iniciativas y mejoras en el
campo de la salud.

BioEstadistica, S.C. ha reali-
zado un significativo esfuerzo
por corresponder a las de-
mandas que en materia de
salud se hacen mas urgentes
en los albores de este mile-
nio. Con la intencién de pro-
yectar su mision de brindar
asesoria para abatir rezagos
y mejorar los indices de salud
integral en Latinoamérica, la
presente informacion enfatiza
uno de los vacios metodol4gi-
cos mas importantes: la in-
vestigacion con caracter cuali-
tativo de los estudios en sa-
lud.

Durante muchos afios se ha
rendido una mayor contem-
placion al trabajo de indaga-
cién fundado en lo cuantitati-
vo, cuyos logros son innega-
bles. En BioEstadistica reco-
nocemos el valor de ambos

principios y, por supuesto,
reevaluamos su urgente ca-
racter complementario. Sin
duda alguna, nuestro presen-
te exige profesionistas en
salud, en todos sus rubros,
gue sepan tomar decisiones
con la informacién que se
desprende de ambas metodo-
logias, pues los procesos que
en este campo se viven son
tan complejos que su estudio
exige herramientas y habili-
dades mas que fundamenta-
les.

En este sentido, se pretende
gue un especialista en salud,
pueda conciliar para su opti-
ma labor, técnicas tanto cuan-
titativas (por ejemplo, el anali-
sis estadistico y la encuesta),
como cualitativas (entrevista —
profunda y semiprofunda-,
analisis semiotico, aplicacion
de grupos focales y de discu-
sion, diarios de campo, bita-
coras de observacion, histo-
rias de vida, entre otros). Con
dicho manejo de técnicas, se
lograrian las siguientes accio-
nes:

+ Investigaciones integrales
gue conjunten tanto la lec-
tura de estadisticas, como
su comprension en la vida
cotidiana.

4+ Reflexion por parte del
investigador sobre la perti-
nencia o no de cada apli-
cacién en un caso particu-
lar. Por ejemplo, para la
esquizofrenia, ademas de
conocer sobre su aparicion

0 recurrencia en términos
estadisticos, podria inves-
tigarse sobre las interrela-
ciones afectivas de pacien-
tes a través de entrevistas
profundas planeadas con
cuidadosa sistematizacion.

+ Diseflos de investigacion
flexibles que no descarten
elementos que parecieran
ser innecesarios. Una
misma indagacién podria
realizar una prospectiva de
incidencias epidemiologi-
cas, asi como la aplicacion
de un grupo de discusion
para conocer lo que espe-
cialistas en este ramo es-
peran para prevenir enfer-
medades.
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Bases de datos mucho
mas perfeccionadas (por
ejemplo, con la utilizacion
de paquetes de software
como “SPSS” o “Atlas.ti”).

Finalmente, y a modo de invi-
tacion, nos parece necesario
enfatizar el gran giro que las
ciencias de la salud han tra-
zado en su camino ante una
realidad mixtificada: comen-
zar a enriquecerse mas alla
de lo que sus estudios tradi-
cionales le han brindado, para
posicionar su mirada en me-
todologias soélidamente cons-
tituidas.
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